
ã 33 œ x
œ x

Bassdrum HiHat Snare Ride

ã −− −−œ x œ x œ x œ x
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A œ x œ x œ x œ x

R L R L R L R L

ã 33 −− −−œ x œ œ x œ x x
B œ x œ œ x œ x x

ã −− −−
x x x x x œ x œ x œ x œC

x x x x x œ x œ x œ x œ

ã 33 −− −−œ œ œ œ œ œ œ œ
œ x œ x œ x œ x

D œ œ œ œ œ œ œ œ
œ x œ x œ x œ x

ã −− −−œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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œ x œ x œ x œ x
E œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

L L R R L R L R L L

œ x œ x œ x œ x

ã 33 −− −−œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ x œ x œ x œ x

F œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ x œ x œ x œ x

ã −− −−≈
œ œ œ œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

œ x œ x œ x œ x
G

≈
œ œ œ

≈
œ œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

œ x œ x œ x œ x

ã −− −−œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

œ x œ x œ x œ x
H œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

œ x œ x œ x œ x
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Drum Set

Alle Übungen immer mit Metronom, starte nicht zu schnell,
versuche Rhythmisch exakt zu spielen. Genauigkeit geht vor
Geschwindigkeit.

Koordinationsübungen für die Füße

Einige Übungen für bessere Unabhängigkeit der Hände zu den Füßen. Übung sowohl mit Rechts
und Links auf der Snare beginnen und auch als Paradiddle üben.

Notationsschlüssel



ã −− −−x x x x x x x x
œ x

œ
x œ x

œ
x

I
x x x x x x x x
œ x

œ
x œ x

œ
x

ã −− −−x x x x x x x x

‰ œx
œ

x ‰ œx
œ

x
J

x x x x x x x x

‰ œx
œ

x ‰ œx
œ

x

ã −− −−x x x x x x x x

‰ x
œ
œ x ‰ x

œ
œ x

K
x x x x x x x x

‰ x
œ
œ x ‰ x

œ
œ x

ã −− −−x x x x x x x x

‰ x
œ

œx ‰ x
œ

œx
L

x x x x x x x x

‰ x
œ

œx ‰ x
œ

œx

ã −− −−x x x x x x x x
œ œx

œ
x œ œx

œ
x

M
x x x x x x x x
œ œx

œ
x œ œx

œ
x

ã −− −−x x x x x x x x
œ x

œ
œ x œ x

œ
œ x

N
x x x x x x x x
œ x

œ
œ x œ x

œ
œ x

ã −− −−x x x x x x x x
œ x

œ
œx œ x

œ
œx

O
x x x x x x x x
œ x

œ
œx œ x

œ
œx

ã −− −−x x x x x x x x
œ œx

œ
œx œ œx

œ
œx

P
x x x x x x x x
œ œx

œ
œx œ œx

œ
œx

ã −− −−x x x x x x x x
œ x

œ
x œ œx

œ
x

Q
x x x x Ó
œ œx

œ
œx

œ œ œ œ œ œ

ã −− −−x x x x x x x x
œ œx

œ
œx ‰ œx

œ
x

R
x x x x Ó
œ œx

œ
x

œ œ œ œ œ œ œ
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