prma No. 1 - WarmUp One

Drumtreff

Das erste WarmUp enthélt absolute Basisiibungen. Beginne bei Tempo 80 - 100bpm und steigere das
Tempo auf maximal 150bpm. Danach kannst Du zu WarmUp Il iibergehen.
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Die untere Note im System steht fiir die Bassdrum. Alternativ kannst du aber ebensogut mit dem Fuf}
aufden Boden tippen. Achte dabei einfach nur darauf das dein Hacken Kontakt mit dem Fullboden behilt.
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